
Controla el dolor de 
huesos, articulaciones  
y músculos
ConditionCare:  
sistema musculoesquelético

Nuestros enfermeros administradores de atención 
están aquí para ayudarte

¿Sabías que una de cada dos personas en los Estados Unidos tiene 
dificultades para moverse debido a molestias, dolores y lesiones 
corporales?1 Para muchos, esto se debe a que las articulaciones y 
sus tejidos conjuntivos (sistema musculoesquelético) se han ido 
tensionando. Esto puede ocurrir por varios motivos: practicar 
deportes, hacer ejercicio, accidentes de automóviles, 
enfermedades e incluso una dieta poco saludable.

Los huesos y las articulaciones saludables son importantes para 
todos. Pero muchas personas no piensan en ellos hasta que algo 
malo sucede.2

Fuentes: 
1 Sitio web de Bone and Joint Initiative U.S.A.: Facts & Figures (consultado en marzo de 2014): usbjd.org  
2 Sitio web de la Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU.: Bone Health Basics (consultado en marzo de 2014): nlm.nih.gov. 
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Sin embargo, tenemos buenas noticias. Si tú o un miembro 
cubierto de tu familia tiene esta clase de dolor, puedes unirte al 
programa ConditionCare. Llámanos sin cargo al 866-962-0957. 
Al unirte, obtendrás: 

 asesoramiento y capacitación para que te alimentes bien; 

 un plan de ejercicios para alcanzar tus objetivos específ cos; i

 acceso las 24 horas a enfermeros administradores de atención 
para obtener asistencia e información.  

ConditionCare es un servicio adicional del plan de salud. Si lo usas, 
no habrá ningún costo adicional para ti o cualquier miembro 
cubierto de tu familia.  

Es probable que te llamemos para saber si ConditionCare puede 
ayudarte y para soliciarte que te inscribas. Para tu seguridad, 
verif caremos tu dirección o fecha de nacimiento antes de hablari  
de tu salud. 

Obtén ayuda para controlar tu afección 
Para obtener más información o unirte a ConditionCare, 
llámanos sin cargo al 866-962-0957. 


